Vorschau auf den
Radler-Auftakt 2009

Radwocheenede am 16. und 17. Mai

Am dritten Maiwochenende erwartet
die Radler in Salzburg ein dicht ge-
dringtes Programm an Aktivitidten und
Attraktionen rund ums Fahrrad fahren -
mit Familientag am Samstag und Rad-
marathon am Sonntag.

Alles neu macht der Mai —
die traditionelle Rad-
Veranstaltung der Stadt Salz-
burg findet ndmlich heuer erst-
mals gemeinsam mit dem Rad-
marathon statt — vorausgesetzt
das Wetter spielt mit. Und auch
der Radmarathon freut sich iiber
einen neuen Sponsor. Der Vita
Club Salzburg wird zumindest
fiir die nichsten drei Jahre die
Schutzherrschaft tiber diese
Veranstaltung iibernehmen und
zeigt sich dariiber besonders er-
freut. Vita-Club-Chef Christian
Horl: | Ein Fitness-Center und
Radfahren — das passt richtig
gut zusammen!*

Und in der Tat ist Radfahren
eine ideale Moglichkeit, Herz
und Kreislauf in Schwung zu
halten, ohne dabei die Gelenke
zu belasten. Ganz abgesehen
davon, dass Salzburg sowohl in
der Landeshauptstadt mit sei-
nen zahlreichen und ausge-
zeichneten Fahrradwegen als
auch am Land inmitten herr-
licher Landschaften dieiide
Rahmenbedingungen fiir ein
schnelles und lustvolles Voran-
kommen bietet.

Am Samstag gibt es fiir die
RadlerInnen einen bunten Mix
aus Sportund Unterhaltung. Im
Rahmen einer Sternfahrt kon-
nen verschiedene Stationen an-
gefahren werden, wo die ver-
schiedenen Radwege-Partner
mit tollen Uberraschungen
warten. Den Abschluss bildet
dann eine gesellige Veranstal-
tung im Augustinerbrau Salz-

' rung stellen mochten. |
Start und Ziel liegen jeweils

Vita-Club-
Chef Christian
Horl: ,Ein Fit-
ness-Center
und Radfah-
ren — das
passt gut zu-
sammen!”
Foto: Neumayr

burg, wo es neben einem Live-
Programm mit der Antenne
Salzburg weitere Aktionen von
Radwege-Partnern gibt. Unter
anderem werden dabei der ori-
ginellste Fahrradhelm und die
originellste Teilnehmergruppe
der vorangegangenen Stern-
fahrt pramiert.

Etwas ehrgeiziger geht es
dann am Sonntag zu, wenn die
Schnellsten beim Salzburger
Radmarathon ermittelt wer-
den. Obwohl auch hier der
SpaBfaktor in keinem Fall zu
kurz kommen soll, wie Christi-
an Horl vom Vita Club betont:
,,Wir haben deshalb neben der

gelegt, fiirall jene, die sportlich
nicht so eine harte Leistung er-
bringen, sich aber dennoch ei-
ner besonderen Herausforde- -

Gl

am Standort des Vita Club Stid

in der Alpenstrale, wo es eben-

falls ein buntes Rahmenpro-
gramm fiir Teilnehmer und
,,Daheimgebliebene* — vor al-
lem auch Kinder — geben wird.
Wer die Sache richtig ernst
nimmt, sollte nicht vergessen,
rechtzeitig mit der Vorberei-
tung fiir diese Veranstaltung zu
beginnen. Der Vita Club Salz-
burg bietet dafiir spezielle Pa-

Im Mai geht's los!
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ckages an (fiir Nichtmitglie-
der), die aus einem 6-wochi-
gen individuell abgestimmten
Trainingsprogramm und der
Startgebiihr fiir den Radmara-
thon bestehen (Gesamtpreis:
79,- €) und nach freier Zeit-
einteilung absolviert werden
konnen (Tel. 050609 od.
www.vitaclub.at).

Das Salzburger Fenster wird
als Radwege-Partner nicht nur
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zeitig iiber alle Einzelheiten
des Radwochenendes berich-
ten, sondern auch die Veran-
staltung selbst begleiten. Infos
und Anmeldung zum Radma-
rathon iiber die Homepage des
Veranstalters ARBO-Radteam
LAND-LEBEN Salzburg auf
www.radteam-salzburg.at
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