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Der beste Start in die Radsaison

Am 16. und 17. Mai wird
in Salzburg offiziell die
Radsaison ergffnet -
héchste Zeit, sich gut auf
das Radeln vorzubereiten!

Radfahren macht fit und viel
Spall, besonders in Osterreichs
Rad-Hauptstadt Salzburg: Es
gibt unzahlige Radwege mit
idealen Bedingungen und ei-
nem tollen Netzwerk von ,Rad-
partnern”: ,radinfo” ist ein
Projekt der 5tadt Salzburg mit
bereits 23 Partnern, angesiedelt
in der Baudirektion der 5tadt
Salzburg mitdem Radwege-Ko-
ordinator Peter Weiss., Jeder
Radpartner hat dabei seinen ei-
genen Radweq, der auch als sol-
cher ausgeschildert ist. Die ers-

Rad-Auftakt

fiir alle Radler

ir Samstag, 16, Mai, ab 9 Uhr

7 ganztagig mit vielen Angebaten
bei den Radpartnern, Gewinnspiel

“r Abschluss im Augustiner Brau
Miilin mit Live-Musik, Moderation

JVita club
Radmarathon”
& Sonntag, 17, Mai, 9 Uhr

i Start und Ziel: vita club Sid,
Alpenstralie 95-97
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ten Sonnenstrahlen im Frihling
bieten einen guten Anlass, sich
auf das Fahrrad zu schwingen.

GroBes Rad-Wochenende

Deshalb gibt es am 16, und 17.
Mai ein grofies Rad-Wochenen-
de fir alle Radler - von der Fa-
milie bis zum ambitionierten
Hobbysportler. Dieser offizielle
Auftakt zur Rad-Saison 2009
bietet viele Highlights, ein bun-
tes Rahmenprogramm und ein
Gewinnspiel im  gesamten
Stadtgebiet sowie den angren-
zenden Rad-Gemeinden Hall-
wang, Wals-Siezenheim und
Freilassing.

Am Samstag wird es einen
bunten Mix aus Bewegung &
Unterhaltung geben, kombi-
niert mit attraktiven Angebo-

7 bei jeder Witterung im Rahmen
des Salzburger Radwochenendes

r Marathonstrecke: 100 km und
1350 Hehenmeter

¥t Fun-Rundz:ca. 40 km und 380
Hohenmeter (fir Hobbysportler)

+r Startgeld: Bei Voranmeldung bis
30. April ist der Start giinstiger, es
gibt auBerdem eine ErmaBigung
filr vita club Mitglieder

#r Anmeldungen fir Rad-Marathan;
www.radteam-salzburg.at

+r Buntes Rahmenprogramm fiir
Familien und Kinder: unter
anderem zeigt Red-Bull-Fahrer
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ten seitens der Rad-Partner der
Stadt Salzburg — es werden
Sternfahrten ,geradelt”, hei
denen es (berall kleine Uberra-
schungen gibt und natarlich die
Gewinnkarte fir den Tagesab-
schluss im Augustiner Brau mit
Live-Musik, Moderation der An-
tenne Salzburg und weitere Ak-
tionen von Rad-Partnern am
Parkplatz Brauerei - Eintritt
frei! Zusatzlich werden die ori-
ginellsten Teilnehmer-Gruppen
und der kreativste Fahrradhelm
pramiert. Details werden An-
fang Mai bekannt gegeben.

Fit zum Rad-Marathon

Der vita club ist heuer erstmals
der Schutzherr des Rad-Mara-
thons am 17. Mai und bietet ne-
ben der 100-km-Route fir am-

Thomas Ohler eine  Trailshow”

1 AuBerdem gibt es im vita club Sid
einen Tag der offenen Tir mit
exklusiven ,Startpackages”

Vorbereitungskurse

Tipp: Im vita club Sid gibt es ein neu

eriffnetes Cyclingcenter!

#r ,Cycling & Free Ride XL " ist ein
Kurs fiir alle. Vorab ist ain Intro-
Kurs zu empfehlen!

 Intra 15 min,"; Erkldrung der
richtigen Rad-Einstellung/Nutzung

#r Endurance”: der optimale Kurs
Einstiegskurs.
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bitionierte Hobby- und Ama-
teur-Radfahrer auch eine Fun-
Runde mit ca, 40 km flir alle
SpaB-Radler an, die ihre per-
sanliche Fitness testen wollen!

Start und Ziel ist jeweils beim
vita club 54d - dort gibt es auch
ein buntes Rahmenprogramm
far die Teilnehmer und Zuseher
- speziell far Kinder und ,Da-
heimgebliebene”.

Um fir den Radmarathon
bestens vorbereitet zu sein, gibt
es beim vita club eigens ausge-
arbeitete, kostengiinstige und
attraktive ,Packages" fir Salz-
burgs Radler (auch Nichtmit-
glieder), um sich die sechs Wao-
chen bis zum Rad-Wochenende
vorzubereiten (siehe Kasten).

Mehr Infos: www.vitaclub.at,
Tel. 050609, www.radinfo.at.

i1 ,Intervall”; Mischung aus Aus-
dauertraining mit Kraftsequenzen.
w LStrength”: eine Stunde valle
Power. Gute Grundkondition und
Cyclingkenntnisse erforderlich!
Kursplan: www.vitaclub.at unter
Wvitaclub 50d* und  Kursplan®,

~Spezial-Package”
fiir SN-Abonnenten

¥ um nur 59 statt 79 Eurg!

¥ Leistungen und Details des attrak-

tiven Packages siche geklabte
Vaorteilskarte auf dieser Seite |
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