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Auf Rekord-Kurs

Sport ist fir sie Gliicksgefiihl: Rosi Amtmann aus Wals hat beim 24-Stunden-

Tourenski-Rennen am Graukogel in Bad Gastein alle Leistungen iiberboten!

Es geht an die Gren-
zen. Der Sturm pfeift
iiber den Graukogel. Ro-
si Amtmann kiimpft sich
auf den Tourenskiern
immer wieder dem Gip-
fel entgegen — Meter fiir
Meter, angetrieben von
einer inneren Kraft . . .

~Ich wollte eigentlich
noch mehr schaffen. Um
drei Uhr frith hat aber
mein Ma-

die Sportler 228 Kilome-
ter  herunterstrampeln
und 4600 Hoéhenmeter
iiberwinden, Fiinf-Seen-
Marathon,  Alpencup-
Siege, Mountain-Attack
in Saalbach . . . Die Liste
ist lang und die Pokal-
Sammlung groB.

Das Schine am Sport?
~Man ist ausgeglichen,
der Korper fiithlt sich
wohl!* Ein

situation rebellierte. ,Ich
hab falsch gegessen®,
weill die Walserin, wie
sensibel Sportler oft rea-
gieren. Der Trost: ,Mein
Neffe hat mich und mei-
nen Bruder (er wurde bei
den Herren zweiter) toll
betreut!*, ist sie stolz,
dass mit dem elfjihrigen
Philipp in der Familie ei-
ne echte Sports-Kanone
nachkommt.

Drei Stunden spiiter
ging Rosi Amtmann wie-
der ins Rennen - die An-
geschlagenheit wie weg-
gezaubert. Und sie stellte
mit thren 21 Runden und
11.059 Hihenmetern
beim 24-Stunden-Ren-
nen alle Damen in den
Schatten. Eine Ausnah-
me-Leistung, die jetzt so-
gar im Guinness-Buch
der Rekorde eingetragen
werden soll. ,Der Veran-
stalter hat einen Antrag
auf Aufnahme gestellt®,
freut sich die Tourenge-
herin iiber so viel Ehre.

Obwohl, erfolgsver-
wihnt ist die Walserin
auch jetzt schon: Zweite
beim Samson-Radmara-
thon in 5t. Michael, wo

gen  ange-

fangen zu He?nsuhe
streiken®,

erzihlt sie, |Salzhurg
wie plétz- |yon

lich alles |SABINE
gegen  die |SALZMANN
Ausnahme-

Gliicksge-
filhl, das
Rosi Amt-
mann auch
jeden Tag
auf dem
Weg in die
Arbeit nach
berauschi.

Mayrwies
wlch fahr immer mit dem
Radl, egal ob’s regnet

oder stiirmt!* Und
wenn's am Abend einmal
so richtig schiittet, macht
sie es sich nicht am Sofa
bequem, sondern geht
Laufen. .In der Natur,
wo man abschalten kann.*
Die ndchsten Ziele?
~Radbewerbe im Som-
mer!® Unter 200 Kilo-
metern bewirbt sich die
Walserin aber erst gar
nicht: ,Ich bin keine
Sprinterin®, ist sie be-
scheiden. Und Langstre-
cken? ., Die knnen dafiir
richtig befliigeln. . .*

aufgewachsen an der Moosstralie.
Sternzeichen: Skorpion

te, verheiratet mit Alex, keine Kinder,
Blroangestellte.

fahren und Laufen.

Ich lese: Sehr selten.

Pop, Rock und auch Volksmusik.

STECKBRIEF

Geboren am: 26. 10, 1971 in Salzburg,

Familie: Geschwister Franz und Brigit-
Ausbildung: Einzelhandelskauffrau,
Hobbys: Sport, wann immer Zeit
bleibt, neben Tourengehen auch Rad-

Ich hére: Alles quer durch die Bank,

Kraft tanke ich: Der Radsattel ist mei-
ne griBte Energiequelle, da kann ich
richtig abschalten.

Erfolg heifit: Wenn man gut ist und
alles glatt lauft.

Gliick bedeutet: Gesund zu sein.

Mir imponieren: Sportbegeisterte
Menschen, die viel erreichen.

Ich bin: Selbstsicher und nach dem
Sport immer ausgeglichen.

Mich freut: Wenn ich eine Kleinigkeit
geschenkt bekomme, ein Stick Scho-
kolade, Rube in der Matur.

Mich drgert: Sehr selten ebwas.

Mein Lebensmotto: Umso [anger,
desto besser!

Fodo: MARKUS TSCHEPP

Rosi Amtmann vor
der eigenen Haus-
tidre mit Unters-
bergblick: In jeder
freien Minute
packt sie die Tou-
renskier aus oder
schwingt sich aufs
Radl. Den Grauko-
gel in Gastein hat
die Top-Sportlerin
heuer zum ersten
Mal attackiert und
gleich einen Re-
kord aufgestelif.

- thr Erfolgsgeheim-

nis? ,Guites Trai-
ning und volle Kon-
zentration!™




